medycyna prakiyczna

Przeziebienie

Przeziebienie to zespdt objawow zwiazanych z zapale-

niem btony $luzowej nosa, gardfa i zatok przynosowych,

spowodowanym zakazeniem wirusowym gérnych drog

oddechowych. Chorobe powoduja bardzo liczne wirusy

(najczesdciej z grupy tzw. rynowirusow).

Do zakazenia dochodzi:

® droga kropelkowa w czasie kontaktu z chorym, kto-
ry kaszlac lub kichajac, rozpyla drobne kropelki wy-
dzieliny drég oddechowych, zawierajace wirusy

® droga pokarmowa poprzez kontakt z zakazonymi
przedmiotami (niektdre wirusy moga nawet przez kil-
ka godzin przetrwac w $rodowisku, np. na przedmio-
tach codziennego uzytku).

W naszym kraju szczyt zachorowan przypada na okres

od jesieni do wczesnej wiosny. Czesto$¢ zachorowan spa-

da wraz z wiekiem, u dorostych zakazenia gérnych drog

oddechowych wystepuija $rednio 2-3 razy w roku.
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Objawy

Choroba rozpoczyna sie niekiedy okresem ztego samopo-
czucia, a pierwszym objawem jest zazwyczaj bol gardia,
czasem chrypka. Nastepnie pojawiajg sie katar i kicha-
nie. B4l gardfa mija zwykle po 1-2 dniach. Poczatkowo
wodnisty katar z czasem staje sie gestszy i ma czesto rop-
ny charakter, a u niektorych chorych pojawia sie kaszel.
W pierwszych dniach choroby moze wystepowac réwniez
stan podgoraczkowy (temperatura ciata 37-38°C).

Objawy utrzymuija sie okoto 7 dni. Katar i/lub kaszel moga
utrzymywac sie u niektorych chorych nawet 2 tygodnie.

Zapobieganie

® regularny wysitek fizyczny o umiarkowanym nateze-
niu (trening na poziomie wyczynowym zwieksza ry-
zyko przeziebienia)

® unikanie stresu

® unikanie zattoczonych miejsc w okresach zwiekszonej
zapadalnosci

® (zeste i diugie mycie rak mydtem (15-30 sekund)

® stosowanie srodkow odkazajacych na bazie alkoholu.

zatoki

jama nosowa

gardto

Ryc. Przezigbienie powoduja najczesciej rynowirusy,

a do zakazenia dochodzi gtéwnie droga kropelkowa w czasie
kontaktu z chorym, ktdry kaszlac lub kichajac, rozpyla drobne
kropelki wydzieliny drég oddechowych, zawierajace wirusy

Nie ma dowoddw na to, ze zmarzniecie lub ekspozycja
na zimno zwiekszaja ryzyko przeziebienia. Rowniez wiek-
sz0$¢ preparatow , poprawiajacych odporno$¢” nie wptywa
istotnie na ryzyko zachorowania, a jedynie niektdre dane
wskazujg na mozliwo$¢ korzystnego dziatania wybranych
preparatow zwierajacych jezéwke (Echinacea) lub czosnek.
Regularne przyjmowanie witaminy Czmniejsza ryzyko prze-
ziebienia prawdopodobnie tylko wsrdd osob bardzo in-
tensywnie ¢wiczacych (np. maratoficzykdw).

Leczenie

Dostepne leki nie skracaja istotnie czasu trwania choro-

by — tagodza tylko jej objawy. Wazne jest postepowa-

nie ogélne:

® odpoczynek, lezenie w 16zku, w razie potrzeby zwol-
nienie z pracy

® picie odpowiedniej ilosci ptynéw (szczegdlnie jezeli
wystepuje gorgczka), np. wody mineralnej niegazo-
wanej albo herbaty — nie powinno sie spozywac na-
pojow gazowanych

® dorazne zmniejszenie objawdw mozna uzyskac dzieki
inhalacjom cieptego, nawilzonego powietrza.

Wiecej na www.mp.pl

Leczenie
farmakologiczne
Bdl glowy, gardta, goraczka

Objawy te zwalczamy za pomoca lekow o dziataniu prze-
ciwbdlowowym i przeciwgoraczkowym. Najczesciej sto-
sowane leki to paracetamol albo niesteroidowe leki prze-
ciwzapalne (np. ibuprofen lub naproksen). Przyjmujemy
je doraznie w razie wystapienia objawdw. Ich dziatanie
utrzymuje sie zwykle okoto 6 godzin. Nie powinny by¢
stosowane u chorych z ciezka niewydolnoscig nerek lub
watroby. Niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych nie
moga rowniez stosowac pacjenci z choroba wrzodowa.
Nalezy pamietac, ze leki te wchodza w sktad wielu pre-
paratow zfozonych.

Whbrew powszechnemu mniemaniu aspiryna (kwas ace-
tylosalicylowy) nie wptywa na przebieg przeziebienia,
a dziata podobnie do wyzej wymienionych lekéw — prze-
ciwbdlowo i przeciwgoraczkowo.

Uposledzenie droznosci nosa, katar

Dostepnych jest kilka réznych grup lekow:

® |eki obkurczajace naczynia btony $luzowej nosa stoso-
wane miejscowo (ksylometazolina, oksymetazolina)
Poprawiajg szybko drozno$¢ nosa, nie wolno ich jed-
nak stosowac dtuzej niz kilka dni, gdyz moga uszko-
dzi¢ btone $luzowa nosa i — paradoksalnie — nasili¢
katar.

® |eki obkurczajace naczynia btony $luzowej nosa sto-
sowane doustnie
Zawierajg one pseudoefedryne (lek spokrewniony
z amfetaming), ktéra poprawia droznos¢ nosa i dzia-
fa stabo stymulujaco na mozg. Leku nie powinno sie
stosowac u chorych na ciezkie nadcisnienie tetnicze
i niestabilng chorobe niedokrwienng serca. Pseudo-
efedryna jest najwazniejszym sktadnikiem wielu zto-
zonych preparatow, reklamowanych jako preparaty
,Na grype i przeziebienie”.

® |eki przeciwhistaminowe (np. deksbromfenyramina,
cetyryzyna)
Maja stabe dziatanie poprawiajace droznos¢ nosa.
Stosowane sg zwykle jako skfadnik preparatéw wie-
lolekowych. U niektorych chorych moga powodowac
sennosc.

Kaszel

Leki przeciwkaszlowe, hamujace kaszel (butamirat, dek-
strometorfan, lewodropropizyna) sa mato skuteczne
w kaszlu spowodowanym przeziebieniem. Jezeli w oskrze-
lach obecna jest trudna do odkrztuszenia wydzielina, moz-
na zastosowac preparat zawierajacy gwajafenezyne lub
leki utatwiajace wykrztuszanie (np. ambroksol). Nalezy
zdecydowanie unikac ztozonych preparatow zawierajacych
zaréwno lek przeciwkaszlowy, jak i wykrztusny.
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Inne leki

Nie ma danych naukowych potwierdzajacych skutecznos¢
witaminy C, rutozydu oraz lekéw homeopatycznych w le-
czeniu przeziebienia lub fagodzeniu jego objawdw. Stoso-
wanie antybiotykéw w leczeniu zakazen wirusowych, ta-
kich jak przeziebienie, jest nieskuteczne. Obecnos¢ ropnej
wydzieliny z nosa nie swiadczy o bakteryjnej etiologii prze-
Ziebienia i nie jest wskazaniem do stosowania antybiotyku.
Dane dotyczace skutecznosci preparatéw cynku w leczeniu
przezigbienia s3 sprzeczne — z tego wzgledu, i z powodu
dziatan niepozadanych (m.in. zaburzenia smaku), nie za-
leca sie ich stosowania.
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Kiedy nalezy zgtosic sie

do lekarza?

® qdy wystapia dusznosc i/lub napady swiszczacego od-
dechu

® gdygoraczka >38°Ci nasilony kaszel z odkrztuszaniem
ropnej wydzieliny utrzymuija sie diuzej niz kilka dni

® gdy pojawi sie silny i nieustepujacy bdl gtowy, zatok
(okolice nosa, czoto, szczeka) lub ucha.

Zapamieta|
1) Przezigbienie najlepiej leczy¢, odpoczywajac w domu.
2) Leki stosowane w przeziebieniu maja dziatanie ob-

jawowe. Nie wptywaja na przebieg choroby, dlatego nie
nalezy ich naduzywac.
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W portalu mp.pl dowiesz sie:
o jakie s3 przyczyny Twojej choroby
o jak przebiegaja badania i jak sie do nich przygotowac
o jak lekarz rozpoznaje chorobe
o jak jej zapobiegac
 na ktore objawy zwrdci¢ szczegélng uwage

o kiedy wezwac pogotowie ratunkowe lub zwrdcic sie do
lekarza

o jak dziatajg Twoje leki
o jak postepowac po zakoriczeniu leczenia

e gdzie jest najblizszy oddziat ratunkowy, nocna
i $wigteczna opieka lekarska, szpital, poradnia
specjalistyczna, apteka

mp.pl to portal dla lekarzy i pacjentéw — korzysta z niego
92% lekarzy i juz ponad 4 min internautow
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