Astma

Podstawowe informacje

Co to jest astma?

Astmato choroba oskrzeli. U chorych na astme oskrzela
zwezaja sie zbyt fatwo i nadmiernie, co powoduje napa-
dy dusznosci, kaszlu, Swiszczacego oddechu i uczucia
sciskania w klatce piersiowej. Napady te moga wyste-
powac w nocy lub nad ranem, po wysitku albo na sku-
tek kontaktu z alergenem. Ale nawet wtedy, gdy ob-
jawy nie wystepuja, w bfonie $luzowej wyscielajacej
oskrzela utrzymuije sie stan zapalny, ktéry moze do-
prowadzi¢ do napadu astmy.

Astmy nie mozna catkowicie wyleczy¢, ale u wiekszo-
$ci chorych leczenie pozwala uzyskac kontrole choro-
by. Kontrola astmy oznacza, ze choroba nie wptywa
na zycie pacjenta — objawy w dzien sg sporadyczne,
W nocy nie wystepuja, nie ma tez zaostrzen astmy.
Nie jeste$ sam! Na astme choruje wiele milionéw lu-
dzi na catym swiecie; w Polsce — ponad 2 miliony pa-
cjentéw w réznym wieku!
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Jak zapobiegad
objawom astmy?

Istnieje wiele czynnikdw, ktére moga wywotywac na-

pady astmy. Wspodlnie z lekarzem ustal te, ktére powo-

duja napady dusznosci u Ciebie i staraj sie ich unikac.

Nie rezygnuj z wysitku fizycznego i ¢wiczen!

Jezeli Twoja astma ma podtoze alergiczne, dowiedz

sie, na jakie alergeny jestes uczulony i naucz sie ich

unika¢. Osoby uczulone na roztocze kurzu powinny:

® usuna¢ zdomu meble tapicerowane i dywany

® stosowac nieprzepuszczalne dla roztoczy pokrow-
ce na posciel

® prac czesto posciel (i np. pluszowe zabawki dzieci)
w goracej wodzie

® uzywac odkurzaczyz filtrem HEPA; dom najlepiej odku-
rza¢ wtedy, gdy osoba chora na astme jest nieobecna.

W przypadku uczulenia na pytki unikaj wychodzenia

z domu w okresie najwiekszego stezenia pytkow ro-

élin, na ktdre jeste$ uczulony.

Jesli jeste$ uczulony na alergeny zwierzat, szczegdinie
kota, usun zwierze z domu, a przynajmniej z sypialni.
Wszyscy chorzy na astme musza bezwzglednie unikac
narazenia na dym tytoniowy! Przeciwwskazane jest nie
tylko palenie, ale réwniez bierne wdychanie dymu.

Niekiedy napady dusznosci moga by¢ spowodowane
silnymi zapachami, perfumami lub aerozolami stoso-
wanymi w gospodarstwie domowym.

Mimo ze wysitek czesto powoduje duszno$¢, osoby
chore nie moga go unikac! Inhalacja szybko dziataja-
cego B,-mimetyku przed wysitkiem i wiasciwe leczenie
przewlekte pozwalaja zapobiec dusznosci.
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Leki stosowane
w astmie

Podstawa leczenia jest wspotpraca chorego z lekarzem.
Bardzo duze znaczenie ma edukacja pacjenta oraz jego
wspotudziat w leczeniu choroby. Podstawg farmakolo-
gicznego leczenia astmy jest regularne stosowanie lekow
kontrolujacych chorobe. Hamuja one zapalenie bto-
ny $luzowej oskrzeli, ktdre jest przyczyng wystepowania
objawdw. Zapalenie to utrzymuje sie stale, dlatego leki
kontrolujace chorobe powinno sie przyjmowac regular-
nie, niezaleznie od obecnosci objawdw. Leki te to m.in.:
® glikokortykosteroidy wziewne
® |eki przeciwleukotrienowe
® [3,-mimetyki dfugo dziatajace
® glikokortykosteroidy doustne (tylko u najciezej cho-
rych).
Leki stosuje sie zwykle 1 lub 2 razy dziennie. Najcze-
Sciej stosowane s3 glikokortykosteroidy wziewne —
ze wzgledu na ich skutecznos¢ i bezpieczenstwo. Gli-
kokortykosteroid wziewny czesto jest jedynym lekiem
kontrolujacym chorobe, a jezeli jego dziatanie jest nie-
wystarczajace, dotacza sie drugi lek. Leki przeciwleuko-
trienowe réwniez sa lekami bezpiecznymi, ale s3 mniej
skuteczne niz glikokortykosteroidy wziewne. Jako jedy-
ny lek kontrolujacy stosuje sie je u chorych, ktrzy nie
chcg stosowac wziewnych glikokortykosteroidéw oraz
u chorych na astme ze wspétistniejacym niezytem nosa.
B,-mimetyki dtugo dziatajace moga by¢ stosowa-
ne wytacznie razem z glikokortykosteroidami wziewny-
mi. Nigdy nie wolno stosowac ich jako jedynego
leku kontrolujacego astme! Dostepne sg preparaty
zawierajace w jednym inhalatorze glikokortykostero-
id wziewny i B,-mimetyk.
Druga grupa lekow to preparaty stosowane doraznie
w celu ztagodzenia napadow dusznosci i kaszlu (najczes-
ciej B,-mimetyki krotko dziatajace —salbutamol, fenote-
rol). Zwykle stosuje sie doraznie 1-2 inhalacje.

W leczeniu zaostrzen astmy stosuje sie wieksze daw-
ki krétko dziatajacych lekéw rozkurczajacych oskrzela
(najczesciej beta2-mimetykow) oraz glikokortykostero-
id, podawany ogéInoustrojowo (doustnie lub dozylnie).

0d lekdw przeciwko astmie nie mozna sie uzaleznic,
nawet jesli stosuje sie je przez wiele lat.

Wiekszos¢ lekow stosowanych w leczeniu astmy ma
forme inhalatorow zawierajacych proszek (inhalatory
proszkowe) albo sprezony gaz (inhalatory cisnienio-
we). Ich skuteczno$¢ zalezy od prawidtowe] techniki
inhalacji, ktrej chory powinien sie nauczyc. Stosowa-
nie inhalatorow cisnieniowych utatwia komora objeto-
sciowa, czyli spejser. W szpitalu leki dziatajace doraz-
nie czesto podaje sie w nebulizacji, czyli za pomoca
urzadzenia wytwarzajacego aerozol zawierajacy lek.
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Kiedy zgtosic sie
do lekarza?

Kazdy chory powinien posiada¢ plan postepowania
w astmie opracowany wspdlnie z lekarzem.
Nawet jezeli nie masz objawdw choroby, co 3—6 mie-
siecy zgfaszaj sie na wizyte kontrolng u swojego leka-
rza. Termin kolejnej wizyty zanotuj w planie postepo-
wania w astmie.
Wskazania do wczesniejszego niz planowany kontak-
tu z lekarzem:
® nasilenie objawow astmy w ciagu dnia
® wzrost czestotliwosci nocnych przebudzen spowo-
dowanych dusznoscia
® (zestsze przyjmowanie lekow stosowanych doraznie
® pogorszenie tolerancji wysitku
zmniejszenie szczytowego przeptywu wydechowe-
go (PEF) — u 0s6b uzywajacych pikflometru.
Skontaktuj sie pilnie z lekarzem, jesli objawy za-
ostrzenia astmy (dusznos$¢, kaszel, swiszczacy oddech,
Sciskanie w klatce piersiowej) nie ustepuja mimo do-
raznego stosowania szybko dziatajacego ,-mimetyku.
Wezwij pilnie pogotowie ratunkowe, jezeli:
® dusznos¢ utrudnia Ci mowienie
® dusznosc jest tak nasilona, ze trudno Ci sie poruszac
® (zujesz, ze robi Ci sie stabo.
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Zasady postepowania

w astmie

1) Im wiecej wiesz o swojej chorobie, tym lepiej.

2) Zapamietaj, jakie leki stosujeszijakie jestich dziatanie.
3) Przyjmuj leki zgodnie z zaleceniami lekarza.

4) Razem z lekarzem opracuj pisemny plan lecze-
nia astmy.

5) Nie pal papierosow i unikaj dymu tytoniowego.

6) Dowiedzsie, jakie czynniki powoduja u Ciebie dusz-
nos¢ i naucz sie ich unikac.

7) Bez wzgledu na wiek ¢wicz regularnie.

8) Zapamietaj objawy pogorszenia astmy i naucz sie
je rozpoznawac.

9) Naucz sie postepowac w zaostrzeniu choroby.
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W portalu mp.pl dowiesz sie:

o jakie s3 przyczyny Twojej choroby

o jak przebiegaja badania i jak sie do nich przygotowac
o jak lekarz rozpoznaje chorobe

o jak jej zapobiegac

® na ktdre objawy zwrdcic szczegéing uwage

o kiedy wezwa¢ pogotowie ratunkowe lub zwrdcic sie do
lekarza

o jak dziataja Twoje leki
o jak postepowac po zakoriczeniu leczenia

e gdzie jest najblizszy oddziat ratunkowy, nocna
i Swiateczna opieka lekarska, szpital, poradnia
specjalistyczna, apteka

mp.pl to portal dla lekarzy i pacjentéw — korzysta z niego
92% lekarzy i juz ponad 4 min internautow
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