BORELIOZA krok po kroku
poradnik praktyczny dla pacjenta

Opracowat lek. Piotr Kurkiewicz

KLESZCZ

¢ Kleszcze przenosza borelioze, ale oprécz niej istnieje okoto 20 innych choréb, okreslanych
jako koinfekcje albo wspétinfekcje;

. Uktucie kleszcza jest bardzo czesto bezbolesne, gdyz wydziela on substancje znieczulajgcg
skore;

. Kleszcz w postaci dojrzatej ma kilka milimetréw dtugosci, jednakze w postaci larwalnej czy
nimfy ma wielko$¢ gtéwki od szpilki. Zaréwno posta¢ dojrzata jak i nimfa czy larwa kleszcza
przenoszg borelioze i inne choroby odkleszczowe zwane koinfekcjami czy wspétinfekcjami;

e Kleszcze wystepujg praktycznie wszedzie zarowno w lasach, jak i parkach miejskich czy
ogrodach. Wedlug badan Panstwowego Zakiladu Higieny w Warszawie praktycznie cata
Polska jest rejonem endemicznym dla boreliozy, a ponad 10% kleszczy roznosi borelioze;
W zofgdkach kleszczy kretki boreliozy bytujg w postaci skupisk tzw. grudek. Kleszcz opija sie
krwig niektorych gryzoni, ssakéw i cziowieka (zywiciele gtowni). Czyni to tak tapczywie, ze czes¢ tej
krwi z kretkami wypluwana jest z powrotem do organizmu zywiciela gtébwnego. W ten sposéb
zywiciel gtéwny jest zarazany boreliozg. Sg doniesienia, ze kretki boreliozy stwierdzano w
Sliniankach kleszczy;

e Aby doszito do zakazenia boreliozg kleszcz musi przebywac¢ w skorze zywiciela gtébwnego przez
odpowiedni diugi okres czasu. Niektérzy twierdzg ze jest to 12 inni ze 24-48 godzin. Ale s3 tez i takie

doniesienia, ze wystarczy kilka godzin .

BORELIOZA (zwana tez kretkowica kleszczowg lub chorobg z Lyme)

1. Borelioza ma posta¢ wczesng i p6zna (przewlekia).

Wczesna postaé boreliozy moze by¢ ograniczona wytgcznie do skéry i jest to tzw. rumien wedrujgcy,
powstajgcy w miejscu uktucia kleszcza. Jego wystgpienie jest bezwzglednym wskazaniem do

antybiotykoterapii, ktéra powinna trwaé¢ co najmniej 4, najczesciej 6 tygodni (zalecenia np. ILADS -
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miedzynarodowego stowarzyszenia lekarzy i naukowcdw zajmujgcych sie borelioza i koinfekcjami) .
Niektorzy podajg antybiotyk przez 3-4 tygodnie. Im pdzniej od momentu ukgszenia kleszcza wdrozy sie
antybiotykoterapie, tym wieksze jest prawdopodobienstwo rozprzestrzenienia sie zakazenia kretkami
boreliozy na inne tkanki i komérki - stgd koniecznos¢ wydtuzenia antybiotykoterapii. Jesli rumieni jest kilka, to
Swiadczy to o procesie rozsianym. Trudno niekiedy dokfadnie rozgraniczyé, czy rumien jest tylko
miejscowym zakazeniem skéry czy tez przebiega z rozsianiem kretkdw boreliozy, stgd tendencja do
wydiuzania antybiotykoterapii juz w stadium rumienia wedrujgcego. Im pdzniej od momentu kontaktu z
zarazonym kleszczem wdrozy sie antybiotykoterapie, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze bedzie ona mato
skuteczna w standardowych dawkach i czasie-czesto mimo takiej antybiotykoterapii rozwija sie pdézna

borelioza! Rumieniu wedrujgcemu moga towarzyszy¢ objawy grypopodobne.

40 DO 70% LUDZI POKASANYCH PRZEZ KLESZCZE NIE MA W OGOLE RUMIENIA WEDRUJACEGO!

Rumieh wedrujacy:
e ujawnia sie zazwyczaj po 1-3 tygodniach od momentu ukgszenia przez kleszcza;
e zazwyczaj samoistnie znika po okresie okoto 1 miesigca. Jesli pozostaje diuzej to swiadczy to o
rozsianiu sie kretkdw czyli przejsciu boreliozy skérnej do postaci wczesnej rozsianej;
. poczatkowo ma postaé plamki czerwonawej, rozchodzacej sie promieniscie, a w Srodku
pozostaje prawidiowa, niezmieniona skora lub przejasnienie
e rumien wedrujgcy moze mie¢ postac¢ nietypowg, bez centralnego przejasnienia, o nieregularne;j
obwaddce, z tendencja do zmian krwotocznych, o $rednicy najczesciejj 5 cm.
¢ rumieh jednolity pojawiajgcy sie szybko bo w ciggu 1-3 dni od kontaktu z owadem i o Srednicy
mniejszej niz 5 cm przemawia przeciwko rozpoznaniu boreliozy (wg projektu wytycznych -
rekomendaciji Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy Chorob Zakaznych). Jednak ostatnie
doniesienia europejskiego towarzystwa naukowego EUCLAB mowia, ze coraz wiecej jest rumieni
wedrujgcych o $rednicy ponizej 5 cm.

Wazny jest nie tyle wyglad i $rednica rumienia, ale to, ze rumien w boreliozie pojawia sie nie

wczesniej niz 3 dni po pokgsaniu przez kleszcza (a rumien np. alergiczny czy po pokgsaniu przez owada

pojawia sie szybko w ciggu 1-3 dni i takze zazwyczaj szybko znika)

Kretki boreliozy atakujg przede wszystkim nabtonek, komorki nerwowe, miesniowe, srédbtonka i
tkanki tgcznej.Nabtonek to nie tylko zewnetrzna powierzchnia skéry, ale rowniez wyscidtka przewodu
pokarmowego, drég oddechowych itd. Wyscidtka tetnic nosi nazwe srédbtonka. Tkanka tgczna to pewnego
rodzaju spoiwo - tam gdzie sg najwieksze obcigzenia, tam jest jej najwiecej (np. w stawach). Spoiwo to fgczy
réwniez komérki watrobowe w narzad - watrobe, komorki nerkowe w narzad - nerki itp. Tak wiec kretki
boreliozy mogag byé praktycznie wszedzie i dawaé wiele réznych objawéw . O réznorodnych objawach

mogacych towarzyszyc¢ boreliozie mozna przeczyta¢ np. na stronach internetowych Stowarzyszenia Chorych

na Borelioze www.borelioza.org , w artykule doktora Burrascano (dyrektora ILADS; znany amerykanski
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lekarz, ktory sam chorowat na borelioze i co kilka lat zbiera najnowsze doniesienia o chorobach
odkleszczowych, i w postaci protokotu publikuje je w Internecie / polska wersja najnowszego bo z X 2008 r
raportu w ttumaczeniu dr med Kozaka na stronach Stowarzyszenia Chorych na Borelioze, materiaty dla
lekarzy/) Wazne jest to - i na to nalezy zwraca¢ szczegdlng uwage swojemu lekarzowi - ze w boreliozie
wczesnej rozsianej rozmaite objawy majg najczesciej charakter napadowy, poczatkowo sg krétkotrwate,
ulotne i wystepujg rzadko. Z czasem nasilajg sie, wzrasta ich czesto$¢ jak i natezenie. Prawie wszyscy
pacjenci skarzg sie na potworne zmeczenie, nie majgce zwigzku z brakiem odpoczynku czy relaksu, w
stadium poczgtkowym réwniez wystepujgce napadowo. Jesli objawy sg napadowe, to przemawia to za
boreliozg wczesng rozsiang, ktéra moze trwaé tygodniami lub miesigcami , ale - co jest najwazniejsze -
dopoki objawy majg charakter napadowy sg one w petni do wyleczenia / zazwyczaj! / . Czyli jesli zastosuje
sie odpowiednig terapie, to objawy te moga catkowicie ustgpi¢. Im diuzej trwa borelioza, tym - co opisuje np.
dr Burrascano - objawy maja tendencje do pewnej periodyzacji, tzn. nasilajg sie co 3-4 tygodnie. Ale nie
wszyscy moi pacjenci to zgtaszajg. W boreliozie pdZnej objawy mogg by¢ state i utrwalone.Nie ma wyraznej

granicy miedzy boreliozg wczesng rozsiang a p6zng.

Najczestsze objawy wczesnej rozsianej czy poznej boreliozy to:
a/ neuroborelioza,

b/ borelioza stawowa

c/ borelioza wtérna skoérna,

d/ rzadko wystepujgcy chtonniak limfocytarny ( proces nowotworowy, tagodny),

e/ zapalenie migénia sercowego z zaburzeniami rytmu.

Piszac o objawach boreliozy warto réwniez zwrdci¢ uwage na pewne charakterystyczne objawy:
-zmeczenie
Prawie 90% pacjentéw z borelioza wczesng rozsiang czy poznag skarzy sie na niekiedy okreslane jako

Lpotworne” zmeczenie, nie zwigzane z brakiem odpoczynku czy relaksu;

-nadwrazliwos¢ na alkohol
Podczas wypicia nawet niewielkiej ilosci stabego alkoholu wiele oséb ma ,odlot”, jakby wypili 1 litr wodki.

Czes¢ z os6b podaje, ze po alkoholu znacznie nasilajg sie objawy;

-boéle karku

Na objaw ten zwrdcit prof. Donta. Wiele oséb ma napadowe boéle karku bez uchwytnej przyczyny;

-wypadanie wlosow

Witosy potrafig wypadac ,garsciami”. Jesli leczenie jest skuteczne, to ten dokuczliwy objaw zanika
-napady ,otepienia”;
Wiele os6b zgtasza dziwny objaw-nagte, napadowe ,otepienie”, ,odrealnienie”, uczucie jakby nagtego

uposledzenia ,postrzegania rzeczywisto$ci”, najczesciej z uczuciem napadu potwornego ostabienia-np.
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wysiadtem z samochodu i nie mogtem is¢;

-zmienny i napadowy charakter objawow

Rozmaite objawy majg charakter napadowy i sg bardzo zmienne. Mogg by¢ np. 2-3 tygodniowe bdle
stawowe, z czasem stajgce sie wedrujgce tzn np. kilka dni bolg stawy kolanowe, a pdzniej skokowe, a po
uptywie dalszych kilku dni pojawiajg sie bole stawdw rgk. Nie sg to z reguly bdle state, lecz o réznej
intensywnosci, zmienne, np. 1-2 dni silny bdl, a potem kilka dni wzgledna poprawa. Aby podejrzewac
borelioze wczesng rozsiang czy pdzng, muszg byé objawy z co najmniej 4 narzgdoéw czy tkanek (pisze o tym
dr Burrascano). Czyli np. napadowe dretwienia czy mrowienia, z uczuciem zmeczenia, bélami stawowymi i z
np. zaburzeniami rytmu serca czy cisnienia(charakterystyczne dos$é¢ dla boreliozy sg ,skoki” cisnienia krwi,
np. raz cisnienie wynosi 200/120, by po np. 40-50 minutach samoistnie moze obnizy¢ sie do 90/60).

Réwniez bardzo zmienny jest puls-tetno;

-temperatura ciata

Najczesciej temperatura jest prawidtowa lub-co odréznia borelioze od wielu innych choréb zakaznych-moze
by¢ obnizona. Rzadko zdarza sie stan podgorgczkowy utrzymujgcy sie tygodniami czy nawet miesigcami.
Jednak w chwili kontaktu z zarazonym kleszczem jak i w momencie rozpadu cysty moze dochodzi¢ do
goraczki nawet do 40 stopni-zwykle trwa ona krétko 2-4 dni. Gorgczka do 40 stopni trwajgca diuzej

przemawia za wspétistnieniem innej choroby odkleszczowe;.

-zaburzenia wzroku
Pacjenci czesto skarzg sie na nieostre widzenie czy mroczki przed oczyma, a badania okulistyczne niczego

nie wykazuja

-zaburzenia stuchu
Wiele os6b z boreliozg odczuwa uciski czy piski w uszach, ktérym czesto towarzyszg szumy .Laryngolog

badaniami nic najczesciej nie stwierdza.

Powyzsze objawy czesto spotyka sie w boreliozie, rzadko wystepujg w innych schorzeniach.

Kretki boreliozy réznig sie niekiedy zestawem gendéw -podaje sie, Ze jest kilka, byé moze juz 6
réznych tzw. genogatunkéw ( co bardzo utrudnia diagnostyke, bo np. testy ze Stanéw Zjednoczonych mogg
nie wykry¢ kretkbw wystepujgcych w Europie. Ostatnie doniesienia wskazujg, ze jest w sumie 5
rozpoznawanych genogatunkow Borrelia burgdorferii  chorobotwérczych dla cztowieka). Niektore
genogatunki czesciej atakujg stawy (tak jest w USA), niektére zas czesciej uktad nerwowy (dominujg w
Europie). Z praktyki i mojej i wielu moich kolegéw lekarzy np. z USA wynika, ze najczesciej pacjenci majg
rozmaite objawy i stawowe i neurologiczne, ktérym towarzyszg bardzo czesto réznego rodzaju zaburzenia

psychiczne. Kretki boreliozy cho¢ mogg zaatakowac tylko stawy, to poprzez to, ze wydzielajg neurotoksyny

( toksyny szkodliwe dla ukladu nerwowego) mogg dawac objawy neurologiczno-psychiatryczne.
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Jesli ktos ma rozmaite objawy skérne, ktérym moga towarzyszyé - w tym samym czasie lub
nieraz w pewnym odstepie czasowym- objawy najczesciej stawowe , neurologiczne, czy zaburzenia
rytmu serca o zmiennym charakterze, to zawsze nalezy mysle¢ o boreliozie! Objawy te moga
samoistnie ustepowaé lub wystepowaé razem, poczatkowo majg zazwyczaj charakter napadowy, z

czasem sie utrwalajg lub nasilajg co 3-4 tygodnie.

2. Nie ma 100% metody diagnostycznej boreliozy

W diagnostyce boreliozy stosuje sie rozmaite testy diagnostyczne, ktére mozna podzieli¢ na 2 grupy:

1) okreslajgce odpowiedz naszego ukfadu odpornosciowego na zakazenie

2) szukajgce bakterii wywotujgcej borelioze lub jej specyficznych fragmentéw czy materiatu genetycznego

Badania uktadu immunologicznego stosowane w diagnostyce boreliozy dostepne w Polsce:
A/ test Elisa
B/ test Western-Blot(inna nazwa Immunoblot)
C/ LTTborelioza

Zanim omoéwie owe testy, krotko o tym jak funkcjonuje nasz uktad immunologiczny. Jak do naszego
organizmu wtargnie bakteria, to zostaje ona pochtonieta przez centralng komoérke uktadu odpornosciowego
zwang makrofagiem. Makrofag informuje o bakterii limfocyty B, ktére zaczynajg produkowac przeciwciata
gtéwnie IgM i 1gG. Najpierw powstajg przeciwciata IgM. Ich zadaniem jest otoczyé niczym sie¢ bakterie,
niedopuszczajgc tym samym do jej dalszej ekspansji. Ponadto przeciwciata majg ,kolce” ktére w bakterii
robig ,mikrootworki’. Nastepnie taka opleciona przez przeciwciata bakteria jest wylapywana przez komorki
zerne, zawierajgce specjalne enzymy trawienne, wnikajgce do wnetrza bakterii przez owe ,mikrootworki’-i
bakteria zostaje strawiona. Gtéwng role w zwalczaniu bakterii odgrywajg przeciwciata w klasie IgM-one
powstajg pierwsze wtedy, kiedy jest czynne zakazenie. Natomiast przeciwciata w klasie 1IgG powstajg pozniej
w okresie zdrowienia, tak na wszelki wypadek, i moga miesigcami czy nawet latami utrzymywac sie we krwi.
Nieco inaczej zachowuje sie nasz uktad odpornosciowy w przypadku zakazenia wirusami.
Po pochtonieciu wirusa przez makrofag poinformowane o tym zostajg limfocyty T. Limfocyty T dziatajg na

zasadzie strzykawki z trucizng-przyczepiajg sie do powierzchni wirusa i wstrzykujg do jego wnetrza trucizne.

Test Elisa (szuka globalnie przeciwciat)

Najtanszym, ale i najbardziej zawodnym testem jest powszechnie stosowany test Elisa.
W tescie tym szukamy np. w surowicy krwi czy ptynie mozgowo-rdzeniowym przeciwciat -ale, w
przeciwienstwie do znacznie lepszego Western-Blot, identyfikujemy przeciwciata globalnie, czy w ogdle sg
jakiekolwiek przeciwciata. Przeciwciata bowiem, poza tym ze dzielg sie na wczesne IgM i pézne IgG, majg
tzw swoistos¢. Kretek, kazda inna bakteria, zbudowana jest z fragmentédw jemu swoistych, tzn
wystepujacych wylgcznie u kretka boreliozy, jak i nieswoistych, wystepujgcych i u innych podobnych jemu

bakterii czy nawet-niekiedy-wiruséw. Podobnie tak jak ludzie-wszyscy mamy np. palce(element nieswoisty)
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ale réznimy sie liniami papilarnymi(element swoisty, wykorzystywany np. w kryminalistyce). Do testu Elisa
uzywamy catego kretka boreliozy-jesli w badanej surowicy krwi sg jakiekolwiek przeciwciata,swoiste lub
nieswoiste, to one tgczg sie z kretkiem boreliozy-takie potgczenia zwane kompleksami kretek boreliozy-
przeciwciata sg oznaczane i wynik jest dodatni.

Niestety jesli 100 oséb jest chorych na borelioze, to test Elisa wychodzi dodatnio w ok max. 30-40%.
Ponadto test Elisa wychodzi dodatnio przy szeregu innych zakazeniach, np. kita-czyli daje wiele reakciji
krzyzowych.

Wsréd naukowcow i lekarzy trwajg dyskusje na temat mozliwosci wystepowania w organizmie
chorego z czynng boreliozg wytgcznie przeciwciat IgG. W immunologii, czyli dyscyplinie zajmujgcej sie
funkcjonowaniem uktadu odpornosciowego, jest przyjete, ze o czynnym zakazeniu $wiadczy wzrost
zazwyczaj co najmniej 4-krotny miana przeciwciat klasy IgM — to one w pierwszym rzedzie oplatajg, otaczajg
»Siecig” komorke bakteryjng tak, ze nie moze ona atakowac tkanek czy komérek naszego organizmu i moze
by¢ strawiona przez komorki zerne-zabojcy. Przeciwciata klasy IgG powstajg na wszelki wypadek. IgG dtugo
utrzymujg sie we krwi w okresie zdrowienia czyli rekonwalescenciji, kiedy juz nie ma czynnej infekcji czyli
zakazenia bakteryjnego. Z tego kanonu immunologii wytamuje sie borelioza-MOZE BYC CZYNNA
BORELIOZA WTEDY, KIEDY SA TYLKO PRZECIWCIALA KLASY IgG W SUROWICY KRWI CZY NP.
PLYNIE MOZGOWO-RDZENIOWYM. Podobnie jest np. w gruzlicy. Dlaczego tak jest, doktadnie nie
wiadomo. Nie zawsze réwniez obserwuje sie gwattowny, co najmniej 4-krotny wzrostu miana przeciwciat.
Innym specyficznym, wyjatkowym dla boreliozy zjawiskiem jest tzw. borelioza seronegatywna, czyli taka, w

ktorej przeciwciata nie wystepujg w ogdle.

UWAGA-TEST ELISA A TAKZE WESTERN-BLOT NIE WYKRYJA TAKIEJ POSTACI BORELIOZY, W
KTOREJ NIE DOCHODZI DO PRODUKCJI PRZECIWCIAL CZYLI TZW. SERONEGATYWNEJ
BORELIOZY.

Krétkie podsumowanie testu Elisa:
1. poszukujemy swoistych i nieswoistych przeciwcial(reakcje krzyzowe sa bardzo czesto);
2. do identyfikacji przeciwciat uzywamy catego kretka boreliozy;
3. test testowi nieréwny -s3a przypadki, ze w jednym tescie wychodza przeciwciata np. IgM, a
w drugim niel;
4. zdarza sie posta¢ aktywnej boreliozy bez przeciwciat;
5. moze by¢ aktywna borelioza zaréwno wtedy, kiedy sg przeciwciata IgM jak i IgG!
6. w zasadzie nie powinno sie¢ wykonywa¢ tego najmniej dokltadnego testu! Zdaniem ILADS

test ten w ogdle nie powinien byé stosowany!

Western-Blot(test szukajgcy swoistych przeciwciatl)

Bardzo podobnym do testu Elisa jest test zwany Western-Blot. Idea jego jest bardzo podobna do
testu Elisa- szukamy w danym materiale przeciwciat. Ale do tego testu uzywamy pojedynczych fragmentéw
,Zmielonego i rozkawatkowanego” kretka boreliozy. Fragmenty te majg oznaczenie np. p41, OspC, Vise i

inne i sg czesto okreslane jako prazki. Jesli utworzg sie kompleksy fragment kretka boreliozy-przeciwciato,
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wynik zapisuje sie jako dodatni w danym prazku-fragmencie. Dazy sie do tego, by uzywac jak najbardziej
swoistych fragmentéw-w praktyce nie jest mozliwe zastosowanie takiego fragmentu kretka boreliozy, ktory
wystepuje tylko u niego! . | tak np. fragment p41 wystepuje u kretka boreliozy i w zakazeniu bakterig
Helicobacter pylorii wywotujacej chorobe wrzodowa.l tu pojawia sie problem interpretacji testu Western-Blot.
Test Western-Blot wychodzi dodatnio w 50-80% i jest testem do$é swoistym-powinien by¢é wykonywany w
pierwszej kolejnosci, zawsze w obu klasach.

Interpretacja testu Western-Blot wg ILADS:

Wynik testu Western-Blot moze by¢ réznie interpretowany. Jesli otrzymamy wynik Western-Blot dodatni w
jednym prazku np. p41, to najczesciej spotkamy sie z opisem: wynik ujemny lub graniczny. Bo prazek p41 to
fragment wystepujacy nie tylko u kretka boreliozy , ale i u kilku innych bakterii np. Helicobacter pylorii. W
praktyce nie odkryto takiego fragmentu kretka boreliozy, ktéry wystepowatby tylko u niego czyli bytby w
100% swoisty. Co wiecej liczne badania pokazujg, ze im bardziej swoisty prazek , tym wychodzi rzadziej w
tescie Western-Blot. ILADS stoi na stanowisku, ze nie mozna interpretowa¢ testu Western-blot bez
odniesienia do objawdw klinicznych! Jedli kto§ ma dodatni tylko prgzek p41 i objawy wskazujgce na chorobe
wrzodowg-nalezy z duzym prawdopodobienstwem rozpoznaé chorobe wrzodowa, natomiast przy
rozsianych, wielonarzgdowych i napadowych objawach podejrzewa¢ z duzym prawdopodobienstwem
borelioze. To tak samo, jakby zrobi¢ poziom cukru we krwi i otrzymac¢ wynik 160mg%-jesli pomiar
wykonywany byt na czczo, rozpoznaje sie cukrzyce, a ten sam wynikt uznaje sie za prawidtowy, jesli pomiar
byt wykonany po positku. Western-blot podobnie jak test Elisa nie wykryje boreliozy bez przeciwciat czyli
seronegatywnej. Aby wykluczy¢ borelioze, test ten powinien by¢é wykonywany co najmniej 5-o krotnie, przed
jak i w trakcie testowej antybiotykoterapii. Zdarza sie, ze poczatkowy ujemny test Western-blot staje sie

dodatni po wtgczeniu antybiotykoterapii, w tym koniecznie na rozpad cyst!

Krotkie podsumowanie testu Western-blot:
1. w badanym materiale , surowicy czy ptynie mézgowo-rdzeniowym, sg poszukiwane
przeciwciata przeciwko-kretkowe;
2. uzywamy w miare swoistych fragmentow kretkéw(by wyeliminowaé¢ reakcje krzyzowe);
3. dodatni wynik testu swiadczy o czynnej boreliozie, cho¢ zdania sg podzielone czy i w
klasie IgG;
4. w badanej préobce krwi moze sie zdarzyé, ze akurat nie ma oznaczalnych testem W-B
przeciwcial- warto wiec badanie W-B powtarza¢ kilkukrotnie i stosowaé drozsze testy
zawierajace duzo swoistych, znakowanych prazkéw. Lepiej go wykona¢ w placowkach
naukowych, cho¢ drozej!Test Western-Blot powinno sie wykonywac przed jak i-w przypadku
negatywnego wyniku-w trakcie juz rozpoczetej antybiotykoterapii i to co najmniej 5-o
krotnie!;
5. zawsze nalezy wykonywaé Western-Blot w obu klasach;
6. Interpretacja testu Western-Blot zawsze powinna by¢ odniesiona do objawéw klinicznych
wg ILADS!;

7. test Western-Blot nie wykrywa, podobnie jak test Elisa, seronegatywnej czyli bez
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przeciwciat postaci boreliozy!

Seronegatywna-bez przeciwciat- borelioza:

-przeciwciala pojawiajg sie z pewnym opéznieniem od momentu pokasania przez zarazonego
kleszcza. Warto robi¢ testu Elisa czy Western-blot nie wczesniej niz 6 tygodni od momentu kontaktu
z zakazonym kleszczem:;

-we krwi czy ptynie mdzgowo-rdzeniowym mogg by¢é same kompleksy kretek boreliozy-przeciwciata.
Natomiast test Elisa czy Western-blot wychodzi dodatnio tylko wtedy, kiedy w badanym materiale sg same,
wolne przeciwciata-testy te nie wykrywajg komplekséw. Sg badania pokazujgce , ze np. w ptynie mdézgowo-
rdzeniowym az w 30-40% w neuroboreliozie wystepujg tylko kompleksy immunologiczne!;

-kretek boreliozy moze by¢ w formie typowej bakterii( tzn kazda bakteria otoczona jest sciang komorkowg)-
jesli w takiej formie, ktéra wg niektérych jest uwazana za forme inwazyjng,zostanie pochtoniety przez
makrofag, wtedy powstang wolne przeciwciata. Jednak w niekorzystnych warunkach kretek boreliozy z
typowej formy inwazyjnej bakterii ze $ciang komorkowg przemienia sie w forme prowirusa(bez $ciany
komorkowej-a wirusy tym réznia sie od bakterii, ze m in nie majg sSciany komoérkowej), o zwolnionym
metabolizmie, ,uspiony” czyli nieinwazyjng, zwang takze niekiedy formg L. Taka forma L prowirusa szybko
otacza sie otoczka- pecherzykiem , z ang. bleps, zas kretki w formie prowirusa w otoczce-pecherzyku
szybko tgczg sie ,zlewajac sie owymi pecherzykami, tworzgc cysty.

Do cysty nie penetrujg makrofagi-czyli nasz uktad immunologiczny moze nie rozpozna¢ zakazenia
kretkami w formie nieinwazyjnej czyli ,uspionego” prowirusa w cystach. Wiele jest obserwac;ji lekarzy ILADS,
ze im dtuzej trwa nierozpoznana borelioza, tym czesciej jest seronegatywna czyli bez przeciwciat, bo kretki
sg ,uspione” w cystach;

-zdarza sie, ze kretek w formie prowirusa nie wytworzy pecherzyka i cysty, ale zostaje w takiej formie
pochtoniety przez makrofag. Makrofag wtedy uwaza, ze jest zakazenie wirusem , a nie bakterig i powoduje
powstanie pobudzonych limfocytéw T, a nie przeciwcial. Pobudzone limfocyty T skierowane na kretka
boreliozy w formie prowirusa wykrywa test zwany LT Tborelioza

-przeciwciata produkujg komoérki zwane limfocytami B. Wykazano, ze kretek boreliozy moze niszczy¢ te
komorki i dlatego moze by¢ borelioza bez przeciwciat czyli seronegatywna;

-przeciwciata nie powstang, jesli ktos bierze leki immunosupresyjne najczesciej sterydy.

Test LTTborelioza(poszukuje pobudzonych limfocytéw T)

Test ten ,opracowany w Niemczech, zdaniem niemieckich naukowcéw jest bardzo czuly i przydatny
zwlaszcza w rozpoznawaniu poznej czy wczesnej rozsianej, ale trwajgcej kilka tygodni czy miesiecy
boreliozy. Warto go na pewno zrobi¢, kiedy i Western-blot i PCR-oba te testy sg znacznie tansze-wychodzg

ujemnie. Zdaniem niemieckich naukowcéw moze by¢ on bardzo pomocny takze w monitorowaniu

skutecznosci leczenia boreliozy. Test ten wykonuje jedynie Synevo(www.synevo.pl)-krew tego samego

dnia, co pobranie, jest wysytana do laboratorium w Berlinie samolotem. Test ten wykrywa seronegatywng
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czyli bez przeciwciat borelioze. Wadg jego jest niestety cena ok 460 zt dla samej boreliozy. Uwaga-jesli ktos

przyjmuje sterydy, one rowniez powodujg zablokowanie powstawania pobudzonych limfocytow T!

Testy szukajace zywej lub martwej bakterii lub jej fragmentéw:

PCR

Badanie to szuka w badanym materiale np. krwi catych i zywych kretkdow lub ich materiatu
genetycznego (pochodzgcego z niezywych, zdezintegrowanych komoérek kretka boreliozy).
Dana bakteria, w naszym przypadku kretek boreliozy, dostaje sie¢ zywa do krwi (lub ptynu stawowego, ptynu
mobzgowo-rdzeniowego) jesli jest jej bardzo, bardzo duzo . Méwimy wtedy o tzw. krwiopochodnym rozsianiu
sie bakterii i jej obecnosci we krwi, co sie fachowo okresla mianem bakteriemii. Zjawisko to jest bardzo
rzadkie. Kretki boreliozy zyjg w skdrze, miesniu sercowym, tkance tgcznej i nerwowej( pisze o tym powyzej),
ale nie np. we krwi. Co sie jednak dzieje, kiedy bakteria zostanie zabita, bgdz przez skuteczny antybiotyk
lub nasze komorki-zabojcy zwane komorkami zernymi czyli fagocytami? Antybiotyk czy komoérka zerna
niszczy bakterie co powoduje jej rozpad na mate fragmenty, ktére dostajg sie badz do watroby ( i stad z
z6fcig do przewodu pokarmowego i sg wydalane z kalem), badz do krwi, a z nig do nerek ( skad przechodzg
do moczu). Wéréd tych fragmentow sg i takie, ktére zawierajg tzw. materiat genetyczny kretka boreliozy czyli
caty zestaw jego genow. Jesli w pobranej probce np. krwi sg wszystkie fragmenty z materiatem genetycznym
(czyli genami) kretka, to moze go wykry¢é PCR. Oczywiscie nie od razu bo jest go bardzo mato. Jak to sie
robi? Do takiej probki krwi dodaje sie specjalne enzymy i fragmenty tzw. startery antygenow kretka boreliozy.
Na bazie obecnych we krwi, poszukiwanych, fragmentéw kretka boreliozy z jego genami owe enzymy
niejako syntetyzuja, majgc za wzor (matryce) owe fragmenty kretka boreliozy z genami. Fragment taki
namnaza sie w laboratorium do poziomu umozliwiajgcego jego wykrycie (detekcje). Warunek konieczny - we
krwi badanej jako matryca muszg by¢, chocby pojedyncze, wszystkie antygeny kretkowe! W Poznaniu w
Centrum Badanh DNA jako starterow uzywa sie fragmentéw antygendw kretkowych znakowanych dodatkowo
izotopem - jesli nawet niewiele zostanie zsyntetyzowanych nowych kompletnych genéw kretka boreliozy, to i
tak tatwo je sie wykrywa. Niestety wiarygodnos¢ badania PCR, zwilaszcza wykonywanego w Centrum
Badania DNA w Poznaniu, jest podwazana w Polsce przez wielu naukowcéw. Miedzy innymi byty robione z
tego samego materiatu badania PCR w Poznaniu i w innych placéwkach i wyniki nie pokrywaty sie. Ponadto
naukowcy czesto podajg, ze PCR Real Time czesto im wychodzit u oséb zdrowych. Ja mam pacjentow z
PCR Real Time dodatnim, ujemnymi innymi badaniami, dziwnymi objawami klinicznymi, u ktérych poprawa
nastepowata po wigczeniu antybiotykoterapii wg zaleceh dra Burrascano i grupy ILADS. Ponadto osoba
bezobjawowa moze akurat mie¢ utajong borelioze - kretki mogg by¢ ukryte np. w cyscie, do ktérej
praktycznie nie wnikajg antybiotyki, a cysty nie jest w stanie zniszczy¢ nasz uktad odpornosciowy. Do cysty

nie potrafig wnikng¢ komorki zerne - immunologiczni zabdjcy.

Antygeny kretkowe w moczu
Jest to znakomity test sprawdzajacy sie, kiedy zawodzg inne testy-jego wadg jest, ze czesto sg reakcje
krzyzowe i ze trzeba przed jego wykonaniem zdecydowaé sie na testowa antybiotykoterapie. Jesli my

wezmiemy cos$ na rozpad cyst i-obowigzkowo-antybiotyk bakteriobdjczy, to wtedy wydostajgce sie z
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rozpadtych cyst kretki boreliozy sg rozbijane przez antybiotyk bakteriobdjczy. Fragmenty rozpadtego,
niezywego kretka dostajg sie do krwi a nastepnie sg filirowane przez nerki i wydalane z moczem. Takie
fragmenty rozpadtych kretkow stad najtatwiej stwierdzi¢ w porannym moczu. Test ten jest stosunkowo tani.
UWAGA-przed jego wykonaniem nie wystarczy wzig¢é samego Citroseptu czy antybiotyku na rozpad cyst-

trzeba koniecznie dotgczy¢ antybiotyk bakteriobdjczy!Test ten wykonuje jedynie w Polsce dr med T.

Wielkoszynski (www.wielkoszynski.webity.pl).

W wielu osrodkach wykonuje sie takze, po testowej antybiotykoterapii, PCR z moczu-do tego rodzaju

badania przymierza sie takze Centrum Badan DNA w Poznaniu

UWAGA PRAKTYCZNA

Czyli np. mamy dorostg osobe o wadze 75 kg-jak krok po kroku przeprowadzi¢ w praktyce diagnostyke
boreliozy:
1. przed testami nalezy przez 1 miesigc wzigé Citrosept 3 x po 15-20 kropli lub-lepiej, o ile
przepisze lekarz- metronidazol (1 gram/dobe)czy tinidazol(1 gram/dobe).
Cel-rozbicie cyst, wtedy wydostajg sie do tkanek kretki, moga by¢ wtedy pochioniete przez makrofag i dosta¢
sie zywe do krwiopochodnym;
2. krok pierwszy-zrobi¢ Western-blot na borelioze
UWAGA-nalezy doktadnie przestudiowac wynik i przeczyta¢ o zasadach jego interpretacji, jak wyzej;
3. krok drugi-jesli Western-blot ujemny
Nalezy wtedy zrobi¢ PCR Real Time, najlepiej od razu panel choréb odkleszczowych.
Nie warto robi¢ drozszych testéw ilosciowych. Przynajmniej nalezy zrobi¢ PCR Real Time jakosciowe na
sama borelioze
4. krok trzeci-Western-blot i PCR Real Time ujemne

Wtedy trzeba zrobi¢ test LT Tborelioza lub-po testowej antybiotykoterapii-antygeny kretkowe w moczu

Jesli ktos bierze sterydy

Nie warto w takim przypadku robic¢ testu Elisa, Western-blot czy LT Tborelioza.
Trzeba zrobi¢ PCR albo-po testowej antybiotykoterapii-antygeny kretkowe w moczu.
Mozna prébowac odstawi¢ sterydy na co najmniej 2 miesigce, wzigé co$ na rozpad cyst, i dopiero wtedy

zrobié¢ Western-blot i/lub LT Tborelioza.

UWAGA-JESLI JEST TYPOWY RUMIEN WEDRUJACY, NIE TRZEBA ROBIC JAKICHKOLWIEK TESTOW,
TYLKO WZIAC ANTYBIOTYK!

Inne metody
Bardzo rzadko (w okoto 1-2% przypadkow) kretki mozna oglagda¢ w preparacie bezposrednim

barwionym specjalna technikg srebrzenia. Niestety, nie mozna odrézni¢ ,czy sg to kretki boreliozy czy inne
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kretki np. kity.

Czasem udaje sie wyhodowac kretki boreliozy na specjalnych podiozach, ale tzw. czutos¢ takiej
hodowli wynosi 5 do 25 %. Czyli na 100 pacjentéw w 100% chorych na borelioze kretki udaje sie wyhodowac
tylko u 5 do 25 oséb. W Polsce prof. S. Tylewska-Wierzbanowska z zespotem z Panstwowego Zaktadu
Higieny w Warszawie opracowata swoja wlasna metode hodowli kretkbw, mianowicie na zywej hodowli z
komorek tkanki tgcznej pobranej od myszy. Wg mnie jest to rewelacyjna metoda, ale niestety spotkata sie z
ostrg krytykg np. polskich naukowcoéw zakaznikéw. Wielokrotne kontrole nie wykazaty jakis uchybien czy tez
wynikéw fatszywie dodatnich. Pani profesor izolowata kretki m. in. u wielu oséb ze stwardnieniem rozsianym
czy reumatoidalnym zapaleniem stawéw. PZH w Warszawie posiada tez bardzo czuty test Elisa i wykonuje
Western-Blot, ale w przeciwienstwie do np. Instytutu Medycyny Wsi w Lublinie nie wykonuje go u kazdego

pacjenta, moggcego mie¢ borelioze (hawet odptatnie).

Zmiany w obrazie krwi czyli morfologii czy OB.

Zazwyczaj lekarz podejrzewajgc jakie$ zakazenie zleca m. in. OB, niekiedy tzw. CRP(biatko ostrej
fazy) oraz morfologie czyli obraz krwinek ze krwi. W zakazeniach bakteryjnych stwierdza sie¢ podwyzszenie
OB, CRP, a w morfologii wzrost tzw. biatych krwinek czyli inaczej leukocytéw ( z angielskiego WBC, a
dokfadniej ich podgrupy-neutrofili). Niestety w boreliozie czesto nie ma odchylen w tych badaniach,
prawdopodobnie dlatego, ze kretki szybko przemieniajg sie w forme zblizona do wirusa czyli forme L zwang
tez prowirusem. W morfologii mozna niekiedy zaobserwowa¢ wzrost limfocytéw (obecny czesto wtasnie w
infekcjach wirusowych) lub/i monocytéw. To samo obserwuje sie w innych zakazeniach bakteriami majgcymi
forme L czyli prowirusa, np. w gruzlicy.

3. Zasady leczenia

Na sSwiecie naukowcy toczg spér o to, jak nalezy leczy¢ borelioze. Wg miedzynarodowej grupy
lekarzy stowarzyszonej w stowarzyszeniu ILADS borelioze nalezy leczyé przewlekle, zazwyczaj kilka
miesiecy, podobnie jak np. gruzlice czy trad (leczenie gruZlicy trwa co najmniej 6 miesiecy i stosuje sie kilka
antybiotykdw naraz). Bakteria wywotujgca borelioze zwana kretkiem boreliozy ma tzw. postaé L czyli
prowirusa, ktéra szybko wokét siebie wytwarza otoczke-pecherzyk. Kretki w formie L w pecherzykach tgczg
sie ze sobg i powstaje ochronny worek zwany cystg. To co istotne - do takiego worka zwanego cystg nie
whnikajg antybiotyki i jesli cysta rozpadnie sie samoistnie,co moze nastgpi¢ w dowolnym momencie, nawet
po miesigcach czy latach od momentu ukaszenia kleszcza, moze doj$¢ do tzw. endogennego rozsiewu
kretkow. Cyste rozbijajg metronidazol czy tinidazol. Cyste moze tez rozbi¢ citrosept (nie tyle sam wyciag z
pestek grejpfruta, co srodki konserwujgce grejpfruty). W Polsce jest niedostepny plaquenil, ktéry rowniez

sprzyja rozpadowi cyst. By¢é moze cysty rozbija tez rifampicyna, ktéra dodatkowo ma zdaniem niektérych
naukowcow niszczenie kretka w formie L czyli prowirusa.

Ale sg i tacy naukowcy, ktorzy twierdzg, ze kretek boreliozy nie ma formy L w pecherzyku i nie
wytwarza typowej cysty (cysta to w medycynie zbiornik wypetniony trescig zazwyczaj surowiczg-  takich

typowych zbiornikéw nie stwierdza sie u oséb z borelioza, ale sg bardzo podobne).

UWAGA! Nie da sie wyleczyé boreliozy, jesli rébwnoczesnie nie bedzie stosowany antybiotyk
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rozbijajagcy cysty, czyli -w warunkach polskich-metronidazol Ilub tinidazol(takze by¢ moze

rifampicyna).

Inng wazng kwestig w terapii boreliozy jest fakt, ktéry podnosi coraz wiecej lekarzy z grupy ILADS,
ze kretki boreliozy mogg by¢ ,uspione” w formie L w komodrkach zawiadujgcych pracg uktadu
immunologicznego tzw. makrofagach. Wiadomo Ze tylko nieliczne antybiotyki przenikajg do makrofagéw, w
tym stosowane w boreliozie tetracykliny (np. doxycyklina, tetracyklina) lub makrolity (np. azitromycyna).Do
makrofagéw penetruje tez rifampicyna. Coraz wiecej lekarzy jest zdania, ze kazda terapia boreliozy
winna zawieraé:

-makrolid lub tetracykline
-antybiotyk powodujacy rozpad cyst

Szczegotowo o antybiotykach pisze w punkcie pt. Wybér antybiotyku

Jak dlugo powinno trwaé leczenie boreliozy?
Wg dra Burrascano i grupy ILADS leczenie to powinno trwaé az do ustgpienia objawéw klinicznych i
jeszcze - co bardzo wazne - przediuzone o dalsze 3 miesigce.
Leczenie boreliozy jest niekiedy bardzo dtugie,trwa¢ moze nawet ponad rok. Z tak dtugim leczeniem mamy
do czynienia najczesciej w nastepujgcych sytuacjach:
1. kiedy kto$ brat uprzednio sterydy np. z powodu mylnie rozpoznanego rzs, sla czy stwardnienia
rozsianego
2. w przypadku neuroboreliozy
3. jesli jest jednoczednie koinfekcja -leczenie jest wtedy drozsze, trudniejsze i znacznie dtuzsze,
moze trwac nawet 2 lata
4. jesli wywiad wskazuje, ze ktos od dtuzszego czasu -wielu miesiecy czy lat choruje na

niezdiagnozowang borelioze

Jak zazwyczaj przebiega leczenie boreliozy?

Jesli ktos ma jakags infekcje np. angine i odpowiednie leczenie, to objawy stopniowo ,niejako liniowo,
ustepujg. Inaczej jest w boreliozie. Jest to spowodowane tym, ze tak do konca nie wiadomo, kiedy -po
wigczeniu metronidazolu czy tinidazolu-zaczng sie rozpadaé cysty. Rozpad cyst nie nastepuje od razu i
przebiega skokowo. Jak rozpada sie cysta, to kretki wydostajg sie z niej i zaczynajg by¢ niszczone przez
antybiotyki-dochodzi do Herxa(reakcji Jarisha-Hexheimera) co objawia sie ,niekiedy nagtym, pogorszeniem
samopoczucia i nasileniem sie dolegliwo$ci. Potem nastepuje poprawa, ale jak rozpadnie sie kolejna cysta,
znowu dochodzi do pogorszenia. | jak cysty sie nie rozpadajg, to PCR czesto wychodzi ujemnie, a jak cysta
zacznie sie rozpadaé, kolejne PCR moze wyjs¢é pozytywnie( wykrywa martwe kretki!) .Czyli przebieg

kliniczny boreliozy ma niejako sinusoidalny charakter, z okresami polepszenia i pogorszenia samopoczucia.
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4. Wybrane problemy

Wyboér antybiotyku

Kretki -co podaje np. dr Burrascano-majg 3 formy.
1.Forme ze Sciang komérkowg(czyli typowej bakterii)

Jest to prawdopodobnie forma inwazyjna kretka boreliozy-tzn kretek w takiej formie szybko rozmnaza sie i
atakuje tkanki czy narzady.Na tg forme dziata wiele antybiotykdw:amoksycyllina z penicylling(penicyliny),
cefalosporyny Il i lll generacji(np cefuroksym,ceftriakson), biseptol czy bactrim, makrolidy(np azitromycyna)
czy tetracykliny(doxycyklina,tetracyklina). Prawdopodobnie makrolidy czy tetracykliny juz w matych tzw
bakteriostatycznych dawkach sg skuteczne.

2.Forme L,czyli prowirusa o sferoplastycznym (zblizonym do kulistego)ksztatcie bez $ciany komérkowej i o
zwolnionym metabolizmie. Praktycznie kretki w formie prowirusa czyli L szybko otaczaja sie otoczka-
pecherzykiem, z ang bleps. Niektorzy forme pecherzyka traktujg jako odrebng forme kretka boreliozy;

Co jest istotne:

-na forme L nie dziatajg penicylliny i cefalosporyna(bo te grupy antybiotykdw hamujg metabolizm $ciany
komorkowej)

-forma L jest(sg takie doniesienia) opisywana takze w rumieniu wedrujgcym

WNIOSEK-w rumieniu wedrujacym moga by¢ nieskuteczne penicylliny i cefalosporyny!

-co to znaczy, ze bakteria ma zwolniony metabolizm (jest ,uspiona”)?

Jesli cztowiek $pi, to jego serce pracuje wolniej, oddech jest rzadszy i ptytszy itd. Tak jak cztowiek
posiada rozmaite narzgdy(serce,ptuca,nerki,watrobe itd.), tak samo i bakteria posiada swoje narzady zwane
organellami. Jesli kretek jest uspiony, to jego organella réwniez dziatajg np-arbitralnie ujmujgc-w 30%. Jesli
za$ kretek sie budzi, to jego organella zaczynajg pracowa¢ na petnych obrotach, zwtaszcza tuz przed
rozmnozeniem sie bakterii. Antybiotyki dziatajgce wtedy, kiedy pracuje 100% organelli kretka okreslamy jako
bakteriostatyczne-one niejako nie dopuszczajg do podziatu, czyli rozmnozenia sie bakterii. Takg bakterie
muszg zniszczy¢ fagocyty-komorki zabdjcy naszego ukfadu odpornosciowego( a w przewlektych
zakazeniach np. w gruzlicy czy wtasnie w boreliozie czesto jest obnizona odpornos¢). Jesli zas kretek ,$pi” to
jego mogg zniszczy¢ tylko takie antybiotyki, ktére sg okreslane jako bakteriobdjcze-warunek ten spetniajg
makrolidy czy tetracykliny ale w bardzo wysokich dawkach. Jesli my zastosujemy wysokie dawki makrolidow
czy tetracyklin, to wtedy po prostu wzrasta prawdopodobienstwo,ze zablokujg czynnosé
rybosomow(,narzgdow” bakterii) , ktére podczas uspienia sg aktywne-arbitralnie ujmujgc-w ok 30%
(makrolidy i tetracykliny hamujg aktywnos$¢ wiasnie rybosomow). Powyzej przedstawiona teoria(nie ma
badan dokladnie pokazujgcych, na czym polega ,uspienie” niektorych bakterii) stata sie podstawg do
stosowania antybiotykow w bardzo duzych dawkach:makrolidéw czy tetracyklin. Coraz wiecej naukowcow
gtéwnie z ILADS postuluje, by i w rumieniu wedrujgcym obowigzkowo stosowaé wiasnie te 2 grupy
antybiotykéw(a nie rekomendowang w monoterapii np. amoksycyllineg-antybiotyki z grupy penicyllin i
cefalosporyn np. ceftriaksonu- czyli beta-laktamy!).To stgd taka informacja np. w FAQ-u na forum
borelioza(zatozyciel borelioza 1), zeby w rumieniu wedrujacym stosowaé np. doxycykling w duzej dawce.

-kretki w formie L w pecherzyku zlewaja sie tworzgc cyste.
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Kretki w formie L majg sferoplastyczny, zblizony do kulistego ksztatt i sg otoczone 2 btonami

tworzagcymi otoczke-wakuole, czyli pecherzykiem. W jego wnetrzu jest kwasne $srodowisko. W kwasnym
Srodowisku sg mato aktywne makrolidy,z wyjgtkiem moze azitromycyny-wiadomo Zze takie kwasne
srodowisko potrafig zniwelowa¢ pochodne chininy(np Arechin) czy amantadyna, i dlatego powinno sie je
podawaé podczas terapii makrolidami(pisze o tym dr Burrascano). Za to mozna stosowaé¢ same
tetracykliny(dlatego ja je preferuje). Kretki w formie L otoczone wakuolg-pechezrykiem potrafig zlepia¢ sie
zewnetrzng otoczkg wytwarzajgc w ten sposéb cyste. Do takiej cysty praktycznie nie penetrujg jakiekolwiek
antybiotyki, nawet w duzych dawkach. Wiadomo ze takie cysty moze rozbija¢ metronidazol czy tinidazol. Po
to aby wytworzyta sie wakuola czy cysta musi by¢é kwasny odczyn-niektdrzy podajg ze jesli sie zmieni sig taki
kwasny odczyn np. podajgc arechin czy amantadyne, to wtedy wakuola sie rozpada i tym samym moze nie
wytworzy¢ sie cysta;
-kretki w formie L -co podkresla wielu naukowcow-wystepuje nie tylko w zakazonych tkankach ale tez w
makrofagach, do ktérych penetrujg tylko nieliczne antybiotyki,z aktywnych w boreliozie makrolidy czy
tetracykliny. W boreliozie sg aktywne tez fluorochinolony, ktére tez dobrze wnikajg do makrofagow. W
makrofagach bardzo duze stezenie osiggajg makrolidy(np azitromycyna 100-krotnie wieksze stezenie
osigga w makrofagach niz w tkankach), nawet w matej bakteriostatycznej dawce, dlatego wielu lekarzy
ILADS kazdemu pacjentowi z boreliozg je podaja-niestety makrolidy maja jedng zasadniczg wade:nie
przenikajg przez bariere krew-moézg nawet w bardzo duzych dawkach. Tylko tetracykliny w bardzo duzych,
bakteriobdjczych dawkach penetrujg do mézgu-nie tylko moim zdaniem sg to leki z wyboru w
neuroboreliozie, najlepiej w skojarzeniu z beta-laktamami(choé podaje sie wzajemny antagonizm tych dwoch
grup antybiotykéw). Takze niektére fluorochinolony w duzych dawkach penetrujg do mézgu. Na forme L
kretka boreliozy prawdopodobnie oddziatywuje tez rifampicyna, ktéra dodatkowo byé moze rozbija cysty;

3. niektérzy naukowcy traktujg cyste jako 3 forme(tak podaje np. dr Burrascano)

W zakazeniach bakteriami o formie L powoli zaczyna dominowa¢ poglad, ze trzeba jednoczesnie

podawac leki zwalczajgce wszystkie formy tych drobnoustrojéw.

Doniesienia naukowcoéw niemieckich

Zdaniem naukowcéw niemieckich w leczeniu boreliozy zwtaszcza neuroboreliozy skuteczny jest lek
p/grzybiczy o nazwie miedzynarodowej flukonazol. Flukonazol w watrobie czlowieka jest metabolizowany
przez enzym zwany cytochrom. Szczatkowy taki cytochrom posiada w swoim wnetrzu kretek boreliozy-
podajgc duze dawki flukonazolu mozemy zablokowaé éw enzym we wnetrzu kretka boreliozy powodujgc

jego smier¢ i rozpad. Takze rifampicyna ma zdolnos$¢ blokowania cytochromu kretkowego.

Po co sie robi badania na koinfekcje?

S3 3 powody:

1.Jesli obok boreliozy wspdfistnieje inne zakazenie przenoszone przez kleszcze, to leczenie jest znacznie
dtuzsze niz samej boreliozy. Tak podaje wiele publikacji lekarzy z ILADS

2.Wiele koinfekcji ma zupetnie inne leczenie niz borelioza.
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3.Nie da sie wyleczy¢ boreliozy, jesli najpierw nie wyleczy sie koinfekcji!

Kiedy moze by¢ mylnie rozpoznawana inna niz borelioza choroba?
Istnieje wiele jednostek chorobowych ktére czesto okazujg sie podstepng borelioza.
Sa to:
¢ reumatoidalne zapalenie stawdw(do 30% przypadkow),
« stwardnienie rozsianego (nawet 50% przypadkow), SLA
« idiopatyczne porazenie nerwoéw czaszkowych np. nerwu twarzowego(do 70% przypadkow),
« fibrormialgia,
e zespot przewlektego zmeczenia tzw. fatique syndrom,
¢ niekiedy choroba Alzheimera czy choroba Parkinsona
* choroby skérne-najczesciej zanikowe zapalenie skéry, twardzina,inne,
e rozmaite zaburzenia psychiczne, najczesciej depresja, z towarzyszgcymi: zapaleniem stawoéw ,
zmianami skérnymi trudnymi do wyleczenia, napadowa arytmig czy objawami neurologicznymi
Niestety badania naukowe sg niejednoznaczne - kretki boreliozy mogg tylko niekiedy prowadzi¢ do

tych choréb. Zawsze jednak trzeba podja¢ diagnostyke czy nie jest to wiasnie podstepna borelioza!

Mam reumatoidalne zapalenie stawéw , SLA czy stwardnienie rozsiane i dodatni tylko PCR-jak to
interpretowac?

Jest i w Polsce i na Swiecie wiele oséb, ktére majg ujemny test Elisa i Western-Blot, za to dodatni
PCR w kierunku boreliozy i rozpoznane inne choroby. Sg wsréd naukowcdw rozwazane nastepujgce
kwestie:

-borelioza wspdtistnieje z inng chorobg

-borelioza jest podstepna i imituje wiele innych choréb

-PCR jest mato wiarygodny i pewnie w takich przypadkach falszywie dodatni(tak uwaza Amerykanskie
Towarzystwo ds. Choréb Zakaznych, ktérego wytyczne diagnostyki i leczenia boreliozy obowigzujg w
Polsce).

Jest coraz wiecej doniesien lekarzy z ILADS, ktérzy u takich oséb wdrazajg antybiotykoterapie
boreliozy i uzyskujg nawet catkowite ustgpienie objawdw! (taki przypadek jest np. opisany w ,Olivi” z lipca
2008 r. popularnym czasopismie) . Cho¢ w stwardnieniu rozsianym czy np. reumatoidalnym zapaleniu
stawdéw metodg PCR stwierdza sie rézne drobnoustroje, np. Chlamydie czy wirusa Ebstein-Bar, to -tak
przypuszcza wielu naukowcéw-by¢ moze te jednostki chorobowe moze wywota¢ wiele réznych
drobnoustrojéw i jesli zastosuje sie odpowiednie leczenie(na bakterie antybiotyki, na wirusa np. w
stwardnieniu rozsianym interferon) to mozna uzyska¢ znaczgcg poprawe, a niekiedy nawet catkowite
wyleczenie. Sg w Polsce takie osoby, ktére np. byly leczone na stwardnienie rozsiane, a u ktérych w PZH w
Warszawie wyhodowano kretki boreliozy i po wdrozeniu antybiotykoterapii takiej jak w boreliozie zostaty

wyleczone(przypadki takie dokumentuje stowarzyszenie chorych na borelioze-www.borelioza.org)

Moja rada
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Jesli ktos ma watpliwosci co do wiarygodnosci PCR-wtedy najlepiej wzigé testowg antybiotykoterapie

przez 4 tygodnie i w jej trakcie po ok 3 tygodniach zrobi¢ badanie antygenéw kretkowych w moczu.
Drugi sposéb-mozna zrobi¢ test LTTborelioza

Mam ujemny PCR a dodatni lub watpliwy test Elisa czy Western-Blot

Tak sie zdarza bardzo czesto! PCR dodatni z krwi swiadczy o tym, Zze akurat we krwi jest bakteria..
Ale to zdarza sie bardzo rzadko, bowiem bakteria wywotujgca borelioze wstrzyknieta przez kleszcza szybko
Z krwi dostaje sie do tkanek czy narzadéw np. stawéw czy mézgu. Jesli kretek boreliozy jest w tkankach czy
narzadach, to PCR wyjdzie ujemny, ale za to mogg wyjS¢ dodatnio testy Elisa czy Western-Blot, bowiem.
testy te informujg o tym, ze obecnos¢ kretka boreliozy w naszym organizmie rozpoznat nasz uktad

odpornosciowy. To samo dotyczy np. plynu mdézgowo-rdzeniowego-PCR moze wyj$€ ujemny, bo kretek_
boreliozy moze byé schowany w mézgu, za to dodatnio mogg wyjs$¢é testy Elisa czy Western-Blot

Sposoby zakazenia sie borelioza
Wg wielu publikacji, poza uktuciem kleszcza, mozliwe sg jeszcze nastepujgce drogi zakazenia:
-seksualna
-wrodzona czyli z matki na poczete dziecko
-drogg transfuzji
-poprzez karmienie piersig
Naukowcy nie sg jednak zgodni, czy sg to pewne drogi szerzenia sie boreliozy. | tak np. kretki

boreliozy znajdowano w spermie czy pepowinie

Zapobieganie zakazeniu
Préby stworzenia szczepionki przeciwko boreliozie nie powiodly sie. Opracowano co prawda

szczepionke, ale powodowata ona rozwdj czynnej boreliozy.

Co robi¢ po ukaszeniu przez kleszcza?
Chwyci¢ natychmiast kleszcza za gtéwke i go wyciggnaé.Sg specjalne urzadzenia dostepne np. w
aptekach do tego celu. Jest to mozliwe jednakze jedynie w sytuacji, gdy ukasi nas kleszcz w postaci

dojrzatej. Jesli ukgsi nas larwa czy nimfa, jest to czesto niemozliwe.

Najlepiej uda¢ sie do chirurga. Sg urzgdzenia przyssawkowe, ktére niejako wysysajg kleszcza ze
skory . Warto stosowa¢ srodki odstraszajgce kleszcze np. OFF i inne . Nie poleca sie smarowanie kleszcza
ttuszczem. Owszem, kleszcz oddycha odwiokiem i po posmarowaniu go ttuszczem nie moze oddychac i
odpada, ale wtedy reaguje gwattownie i potrafi zwymiotowa¢ zassang krew zakazajgc cziowieka.

Wg najnowszych wytycznych grupy ILADS i dra Burrascano kazda osoba pokgsana przez kleszcza, ktéry w
skorze przebywat dtuzej niz 4 godziny i to w rejonie endemicznym, powinna otrzymac profilaktycznie

antybiotyk-petng 4-6 tygodniowa kuracje!. A wedlug badan PZH w Warszawie ponad 80% terytorium Polski
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to rejon endemiczny dla kleszczy roznoszacych borelioze.

Kobieta w cigzy z mozliwa borelioza

Nalezy rozgraniczy¢ 3 problemy
1. kobiete w cigzy ugryzt zakazony kleszcz i ma rumien
2. kobiete w cigzy ugryzt kleszcz i nie ma rumienia
a/nie ma tez jakichkolwiek innych objawoéw
b/'pojawity sie objawy wskazujgce na mozliwg wczesng borelioze

3. kobieta chorujgca od dawna na niezdiagnozowang borelioze zaszta w cigze

Co nalezy w poszczegolnych sytuacjach robic:

adnotacja do pkt 1-cigza i rumieh wedrujgcych
Nalezy wzig¢ bezpieczne w cigzy antybiotyki-penicyliny np. amoksycyling lub cefalosporyny np. cefuroksym. Wg ILADS
taka terapia powinna trwaé¢ co najmniej 6 tygodni i-co bardzo wazne-rumien musi catkowicie znikngé. W miejscu

ukaszenia przez kleszcza po takiej antybiotykoterapii nie moze byé¢ jakikolwiek $lad!

adnotacja do pkt 2a-nie ma jakichkolwiek objawow
Mozna odczeka¢ 6 tygodni i zrobi¢ Western-Blot. Jednak zdaniem ILADS w rejonie endemicznym lepiej podac

profilaktycznie antybiotyk bezpieczny w cigzy przez 6 tygodni, czyli postepowanie jak w punkcie 1 jakby byt rumien

adnotacja do punktu 2b-sg objawy wskazujgce na borelioze wczesng rozsiang ale bez rumienia

Zdaniem ILADS w rejonie endemicznym jest coraz wiecej zarazonych boreliozg kleszczy i lepiej poda¢ antybiotyk
bezpieczny w cigzy do narodzin dziecka! Nawet przy ujemnych testach diagnostycznych, ktére sg bardzo zawodne.
Mozna-w celu potwierdzenia boreliozy-odczeka¢ 6 tygodni od momentu ukgszenia kleszcza i zrobi¢ Western-Blot i PCR.
Po narodzinach dziecka nie wolno karmi¢ piersia-trzeba zrobi¢ badania na koinfekcje i doleczy¢ borelioze stosujgc
antybiotyk bakteriobdjczy+antybiotyk na rozpad cyst.

adnotacja do pkt 3

Taka kobieta powinna przez calg cigze bra¢ antybiotyk bezpieczny w cigzy, a po narodzinach dziecka zrobi¢ badania na
koinfekcje i leczy¢ borelioze terapig skojarzong antybiotyk bakteriobdjczy+antybiotyk na rozpad cyst wg ogélnych zasad

leczenia boreliozy-wtedy kobieta nie moze karmi¢ piersig!

Co warto przeczytac?

Niestety, publikacje naukowe towarzystwa ILADS nie sg dostepne w jezyku polskim, nie ma ich w
czasopismach medycznych. Na pewno warto przeczyta¢ m. in.:

-informacje na stronach Stowarzyszenia Chorych na Borelioze

-FAQ na forum borelioza, zatozyciel borelioza 1, www. Gazeta. Pl
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-znakomitg publikacje wydang przez Stowarzyszenie Chorych na Borelioze (w cenie tylko
10 zt
-chyba jedyny w jezyku polskim poglagdowy artykut o kontrowersjach dotyczgcych diagnostyki i leczenia

boreliozy w ,Stuzbie Zdrowia” z pazdziernika 2007 r

-artykut dr. Burrascano w ttumaczenia dr.med. Kozaka na stronach Stowarzyszenia Chorych na Borelioze,

materiaty dla lekarzy. Warto przeczytaé¢ wszystkie publikacje w linku materiaty dla lekarzy!

Opracowat lek Piotr Kurkiewicz, internista, nr prawa wykonywania zawodu 719-78-13.
Publikacja moze by¢ rozprowadzana tylko nieodptatnie.

Jest prawnie chroniona. Kazdy moze jg udostepnia¢ dowolnej osobie tylko nieodptatnie.

Piotr Kurkiewicz, lekarz medycyny, internista z | stopniem specjalizacji, kilka lat pracujgcy w
Mazowieckim Centrum Leczenia Chorob Ptuc i Gruzlicy w Otwocku(gruzlice wywotuje bakteria pratek Kocha
majgca tez-jak kretek boreliozy-posta¢ L o zwolnionym metabolizmie), sam od 1995 r chorujgcy na
neuroborelioze-wielokrotnie  hospitalizowany, konsultacje zagraniczne, wspoipracuje 2z lekarzami
zajmujgcymi sie diagnostykg i leczeniem boreliozy gtéwnie z USA, stowarzyszonymi w ILADS. Prowadzi we
wspotpracy m in z prof. Nicolson'em z Instytutu Molekularnego w Kalifornii badania nad bakteriami typu L.
Ponadto zajmuje sie leczeniem zakazen grzybiczych, chlamydig, mykoplazma, ktére niekiedy bardzo trudno
odrézni¢ od boreliozy. Takze specjalizuje sie w leczeniu zespotu przewlekiego zmeczenia. taczy terapie
klasyczng z lekami ziotowymi, mineratami. Przyjmuje w Warszawie. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym (tel
komorkowy 502-055-627 wieczorem do 21.00)
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